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i 2022年度；---------------------- 決 算 の ぉ知 らク せ

で 体重— 2kg

めざそう
今年痩より、自ら選べて楽 L< 改善できるよう、

複数コ ー スをご提供lてい士す。
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I 閂：
コ ース名 プロ溢悶会社 概要 面談方法 I

インセンティブ
コ ース 保健支援センタ ー

．腹囲 — 2cm

， ， 

健康づくりに関するミッション10個
のうち、8個以上獲得すると、プログラ
ム終了時にギフト券をプレゼント！

を

誓
Web面談

虚3個別面談（対面）

50儲87百万円

ラクトフェリン
コ ース

専門医

ヘルスケアネットワ ー ク

内臓脂肪の低減をサポー トする機能
性表示食品（ラクトフェリン）を用い
て、生活習慣改善をサポー ト。

聖 Web面談

虔八個別面談（対面）

腸活ダイエット
コ ース

専門医

ヘルスケアネットワ ー ク

腸内環境改善をサポー トする機能性
表示食品（ビフィズス菌）に加え、アプ
リを用いた毎日の観便記録で、便秘
解消をはじめ、健康管理をサポー ト。

聖 Web面談

虔3個別面談（対面）

スマー トウォッチ
コ ース

専門医

ヘルスケアネットワ ー ク

心拍数、歩数、カロリー、睡眠記録等
が可能なプログラム付属の防水多機
能スマ＿ トウォッチを用いて、運動習
慣改善をサポー ト。

聖 Web面談

ふイ固別面談（対面）

SAS検査
コ ース

専門医

ヘルスケアネットワ ー ク

パルスオキシメ ー タ ー を自宅で指に
つけて 一 晩寝るだけの簡易検育を実
施し、睡眠時無呼吸症候群(SAS)の
可能性をチェック。

誓
Web面談

は3個別面談（対面）

重炭酸温浴
コ ース

専門医

ヘルスケアネットワ ー ク

重炭酸温浴法入浴剤を用います。
重炭酸イオンが毛細血管までしっか
り広げ、温浴効果により血行を促進。

聖 Web面談

令個別面談（対面）
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去る7月13日に開催されました組合会において、2022年度決算が承認されましたので、その概要をお知らせします。

事業運営における基本方針

皆さまからお預りした保険料を適切に活用し、次の基本方針等に基づき事業を運営しました。
〇加入者のセ ー フティネットとして、生活の安定に貢献すること 〇加入者の健康の保持増進に寄与すること

主なトピック

●過去からの収支の黒字により準備金／積立金が増加したため、保険料を引き下けました。(8.384％→6％）。
●2022年度の健康診断・保健指導の実施状況は新型コロナウイルス感染症が蔓延する前の2019年度のレベルには達しな

かったものの2020年、2021年より改善しました。
●厚労省作成のスコアリングレポー ト2022年度版(2021年度実績分）で、「健康状態」と「生活習慣」は全般的に高評価を受けま

した。一方、「特定健診•特定保健指導の実施状況」については、2020年度実績はコロナ禍により健診の受診が控えられたこと
や、保健指導の中止が影響して最低評価でしたが、2021年度実績ではコロナ禍の影響が軽減し、中位の評価に改善しました。

●「健康投資補助J事業を実施し、約9割の被保険者が健康投資を行いました。
●保健事業に対する満足度アンケー ト調査を実施し、約7割の皆さまから回答をいただき、認知度は11事業中7事業が7割超え、

満足度は10事業が「とても満足」、「やや満足」の合計で9割以上の結果でした。

一般勘定く健康保険にかかわる費用勘定

［収支差引額 6億62百万円 ： 
．．， 

!I! 保険料率の引き下げに伴い、大幅に保険料収入が減少したものの、
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62百万円の黒字

言；ロ
ー ：決算の Point

保険料
3,955百万円
皆さまと事業主さまか
ら納めていただいた
保険料。健保組合の主
たる財源。保険料率の
引き下げ(8.384％→
6%）により、前年度よ
り1,603百万円減収。

一
44憶25百万円
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保健事業費
405百万円
177百万円の増額。主な原因は、
「健康投資補助」事業の実施。ま
た、新型コロナウィルス感染症を
考慮して控えていた保健事業を
2022年度は適常通りに実施。

保険給付費
2,329百万円
177百万円増加。コロナ禍による
受診控え等が2019年度並みの受
診状況に概ね戻ったことが主な原
因。また、傷病手当金が比較的大
きく増加したことも影響。

＝＝一般勘定基礎数値＝
被保険者数 6,567人

保険料率6%

決算残金

法定準備金残高 1,904百万円
別途積立金残高 6,728百万円

その他
270百万円
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科 目

介護保険収入
そ の 他

介護保険にかかわる費用勘定

決算額（百万円）
788 

品

艦
科 目

介 護納付金
そ の 他

一
決算額（百万円）

793 

一゚． 

保険料率引き下げによる
保険料16憶円の減収を、
前年度繰越金5億円、前
期高齢者納付金の清算に
よる9億円の収支改善で
カバー して最終黒字とな
りました。
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＝＝介護勘定基礎数値＝
保険料率1.8%

決算残金

介護準備金残高 94百万円
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