
任意継続被保険者の２０２０年度標準報酬月額（上限）について

豆腐カスタードのフルーツグラタン

2020年度予算のお知らせ2020年度予算のお知らせ
2020年2月18日に開催の組合会で2020年度予算及び事業計画が承認されましたので、概要をお知らせします。

●健康保険の保険料率は、前年度か
ら変更はありません
●被保険者数は、5年連続で減少
(2015年度：約11,000名から3,800
名減)
●高齢者医療制度への納付金は、保
険料収入の４７％を国へ拠出
●保険給付費は、加入者のセーフ
ティーネットとして、パンデミックや
高額薬剤の使用に備え保険料収
入の４５％を計上
●保健事業費は、加入者の健康の保
持増進に寄与するため、健康経営
への対応費用も含め保険料収入
の８％を計上

●介護保険の保険料率は、介護納付
金の増により前年度比0.62ポイン
ト増の１．６２％となる
●介護納付金は、総報酬額に応じた
算出方法で負担率が上昇し、1人当
たり8.4万円増加

　健保組合は、40歳から64歳の被保険者から介護保険料を徴収し、介護納付金として国に納める徴収事務のみを行っています。
　介護保険制度の費用は、2000年4月の制度創設以来毎年増加し、スタート時の３．６兆円が18年間で６．４兆円増加（2.8
倍）して２０１８年度には１０兆円を超えました。このうち健保組合は２７％を負担しています。
　この増加する費用を賄うため、介護納付金が、２０１７年度から段階的に健保組合ごとの総報酬額に応じた算出方法とな
り、武田健保のような総報酬額が高い健保組合から従来よりも多くの介護保険料が徴収されることとなりました。現行制度
のままでは、さらに負担額は増加すると想定されます。

　２０１９年１２月２３日に、監事 釜野直樹、青木寛晃 両氏により、２０１９年度監査が実施された結果、すべて適正に処理
されていることが確認され、２０２０年２月１８日開催の組合会において、その旨報告されました。

　健康保険法第４７条第２号に定める２０１９年９月３０日現在の全被
保険者の標準報酬月額の平均額（5７２,９３１円）の該当する標準報
酬等級区分となり、２０２０年４月分保険料から適用になります。
　保険料の計算基礎となるのは、在職時の標準報酬月額と上記
の標準報酬月額（上限）のいずれか低い方となり、現在、任意継続
被保険者の方で、退職前の標準報酬月額が５６万円以上の方も上
記の標準報酬月額が適用になります。

　ダイエットを気にしている人は、食物繊維が多く含まれる食品で、カロリーを抑え
つつも満足感のある食事を意識することが大切です。カスタードクリームを食物繊
維が多く含まれる豆腐に変えれば、スイーツも罪悪感なく美味しくいただけます。

絹ごし豆腐…………100g
卵黄……………………1 個（20g）
砂糖……………………大さじ1
薄力粉………………小さじ2

バニラエッセンス……適量
バナナ………………1 本
いちご………………大4 個（80g）
ブルーベリー………6 粒
粉糖……………………適量

①耐熱ボウルに絹ごし豆腐、卵黄、砂糖、薄力粉、バニラエッセンスを
入れ、泡立て器でよく混ぜる。ラップをして電子レンジ（600W)で1分
30秒加熱し、さらによく混ぜる。
②バナナは7～8mm厚さに切り、いちごは縦半分に切る。ココット（耐
熱容器）にバナナ、①、いちごを順に入れて、ブルーベリーをのせる。
③オーブントースター（1000W）に②を入れて3 ～4 分ほど焼き、粉
糖をふる。

12月頃から出回るいちごですが、本来の旬は春です。いちごにはカリウム、ビタミンC、葉酸などが豊富
に含まれています。これらの栄養素はすべて水溶性で、体内にとどめておくことができません。ビタミン
Cには抗酸化作用があり、紫外線が強くなるこの季節にはきちんととりたい栄養素です。
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※カロリーは目安です

調理時間（目安）12分

食物繊維たっぷりで低カロリーでも満足

153kcal
通常約200kcal
塩分0g

1人分

保険料徴収対象者1人当たり金額

経常収支の
推移

2018年度予算
注）健康保険組合の支出予算は、国の指導により予算を超える支払等が出来ないため、ある程度余裕をもった予算を計上しています。

2020年度予算2019年度実績見込2019年度予算2018年度実績

(単位：百万円)

単位：円

保険給付費（医療費・出産関係費用等）
納付金（高齢者医療制度への拠出金）

保健事業費(総合健診・インフルエンザ費用補助等)
その他支出

健康保険料収入
健康保険料収入－経常支出合計

法定準備金(百万円)
別途積立金(百万円)

平均被保険者数（名）
保険料率(%)

保険料
収入比(%)増減額2020年度

予算
2019年度
予算

被保険者1人当たり金額 単位：円

45.3
47.1
21.9
25.2
0.0
7.8
1.8

346,787
341,570
167,961
173,584

25
68,033
28,346
784,736

765,199
▲19,537

1,907
3,883

7,630
8.384

363,735
378,353
176,176
202,169

8
62,489
31,980
836,557

803,747
▲32,810

1,907
4,624

7,290
8.384

16,948
36,783
8,215
28,585
▲17

▲5,544
3,634
51,821

38,548

0
741

▲340
0

前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
退職者給付拠出金等

経常支出合計

介護保険収入
その他収入
収入合計

介護納付金
その他支出
支出合計

保険料率(%)
保険料徴収対象者(名)

115,737
12,019
127,756

112,192
0

112,256

1.00
4,056

186,219
15,997
202,216

196,211
6,005

202,216

1.62
3,930

70,482
3,978
74,460

84,019
6,005
89,960

0.62
-126

増　減2020年度予算2019年度実績見込科　目

収
　
入

支
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介護保険

健康保険

1,777

1,605

2,659

483
209

経常支出
6,733

経常収入
6,299

1,282

1,325

2,646

519
216

経常支出
5,988

経常収入
5,852

1,281

165
338

2,409

1,327

経常支出
5,520

経常収入
5,970

233
456

2,652

1,474

1,284

経常収入
5,894

経常支出
6,099

　　　　経常支出
■その他支出
■保健事業費
■保険給付費
■後期高齢者支援金等
■前期高齢者納付金

1,776

1,588

2,502

352
144

経常収入
6,257

経常支出
6,362

公 告
組合会議員の異動について（敬称略）

監査について

標準報酬
等級
３２等級

互選側議員
選定側議員

藤原　隆史
佐田　髙樹

新
氏名 所属事業所

旧
異動日

氏名 所属事業所
日本製薬(株)

武田薬品工業(株)
齊藤　和貴
篠田　収　

日本製薬(株)
武田薬品工業(株)

2019年11月1日
2020年 １月 6日

月額
５６０，０００円

※２０１９年度から変更はありません
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