
申請方法について

質問 回答

費用補助の申請はどのような方法で行うのですか。 費用補助申請システムで申請していただきます。

いつから申請できますか。
2024年度利用分の申請は、2025年4月14日～5月16日を予定しています。申請時期が確定したら、健保HPのお知らせやBetter Health(健保ニュース)等に掲載しま
す。申請の際は領収書が必須となりますので、それまで領収書を保管願います。

補助金の対象者について

休職中(出産、育児、介護、病気やけが等）でも費用補助の対象となりますか。 休職中の方も対象となります。

配偶者を健康保険の扶養から外しましたが、費用補助の対象となりますか。
(申請対象年度の）4月1日以降、扶養から外した日(資格喪失日)の前日までの利用分は対象となりますが、扶養から外した日以降の利用分については、費用補助の対
象外です。

9月1日に武田薬品健保に加入しましたが、費用補助の対象となりますか。 加入日以降、スポーツクラブを利用されている場合、費用補助の対象となります。

退職して任意継続被保険者になっていますが、申請できますか。 任意継続被保険者およびその被扶養配偶者も申請できます。

退職者ですが、在職中に受診した費用は申請できますか。 2024年4月１日～退職日までの間に受診された費用は、申請できます。

補助金対象となる利用施設等について

どのような施設を利用すれば、費用補助対象となりますか。
トレーニングジム、室内プール、スタジオなどの運動施設を有する、いわゆるスポーツクラブが主体となっている施設です。(ex.コナミスポーツ、ルネサンスなど)
また、トレーニングマシンを設置している、 いわゆるトレーニングジムも一部認めます。(ex. ANYTIME FITNESS、chocoZAPなど)
ただし、対象となる施設の最終的な判断は、当健保組合で行います。

費用補助の対象外となるものはどのようなものですか。

・スポーツクラブの利用であっても、プールやテニスコートなどの単独の施設利用や、入浴会員や美容サービスが含まれる会員
・ホットヨガ、美容促進、治療を主たる目的としている施設
・温泉や整骨院などの治療院と併設で、運動の利用と区別できない施設
・各種教室の利用
（スイミングスクール、テニススクール、ゴルフスクール、体操教室、武道教室、ヨガ、ボルダリング、ボクシングなど、指導者が特定のスポーツ技能向上などや
美容の増進を目的として教授する場合）
・レンタル・オプション代金等、会費以外の利用料金
などです。

公立の体育館にあるトレーニングジムの利用は対象となりますか。 民間、公営施設は問いませんので、公立体育館の利用も対象となります。

スポーツクラブのオンラインのレッスンは対象となりますか。 スポーツクラブが実施していてもオンラインのレッスンは、認められません。

回数券制のジム施設でも対象となりますか。 利用者名、利用施設名、日付、金額、支払内容が確認できる領収書の発行が可能な施設であれば、回数券制でも構いません。

リロクラブ(武田薬品の方対象)を介して購入したスポーツクラブのチケットも対象となりますか。 対象となります。

添付書類(領収書等）について

領収書の宛名を誤って「会社名」としました。申請できますか。 領収書には、必ず利用者の氏名の記載が必要です。

クレジットカードの毎月の利用明細書でも申請できますか。 クレジットカードの毎月の利用明細書は、入会金・利用料の記載がないため、認められません。

領収書が発行されない施設に申し込みましたが、領収書が発行されないことが分かりました。どうしたらいいい
でしょうか。

補助金の申請において、領収書の添付が必須となります。入会時契約書は、支払った証明とはならないため、認められません。

入会金と利用料を一度に支払ったため、領収書が１枚ですが、分ける必要がありますか。
原則、入会金と利用料の領収書は別々に発行してもらってください。もし、入会金と利用料の領収書が1枚でしか発行されない場合は、但書に金額の内訳を記入して
もらってください。（うち、入会金○○円、利用料△△円　など）

領収書の日付が申請対象期間からはずれています。(ex.2024年度申請分の領収書日付2024年3月25日など)それで
も大丈夫ですか？

申請対象期間より前または後の日付の領収書の場合は、領収書の但し書きに、施設利用期間を記入してもらってください。

費用補助が給付される時期・方法について

費用補助は、申請後、いつ、どの様な方法で給付されますか。 申請内容に不備がなければ、申請月の２～３カ月以降の給料に合算して給付されます。任意継続の方は、当健保へ登録されている銀行口座へ振込みします。

費用補助の内容については給与明細等で通知されますか。 MY HEALTH WEBで確認いただけます。武田薬品の方は、給料明細書に「健保その他給付金 」として表示します。
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