
医療費を正しく使おう！

「コンビニ受診」してませんか？
コンコン…あれ？風邪かな？
昼間は仕事で休めないし・・・
夜に行くか（空いてるしな）

救急外来をコンビニ受
診すると将来の保険料
アップを早めるぞ！

時間外で受診すると、最大4,800円も
余計に支払わないといけなくなるんだよ。これが積み
重なると将来の保険料が上がる可能性が高まるんだ。

　軽度の風邪やケガなどで休日や夜間に救急外来を利用することを「コンビニ受診」といいます。
　救急外来では「時間外加算」等の割増料金が加算され、健保が７割を負担しなければなりません。
　また、専門医が常駐しているわけではないので、簡単な検査や診察、処方せんも原則１日分という応急処置しか
行われず、再度かかりつけ医や専門医を受診する必要があります。さらに、安易な受診が重症者への対応の遅れ
や、医師の疲弊にもつながっています。

　医療機関の診療時間外に受診すると、初診料・再診料以外に「時間外加算」「休日加算」「深夜加算」のいずれかが
加算されます。また、薬の処方せんを薬局の営業時間外にもって行くと、割増料金が調剤料に加算されます。

※上記には健康保険が適用されます。
※早朝や夜間、休日に診療時間を設けている診療所（19床以下）や薬局では、時間外加算等はかからないものの、診療所500円、薬局
400円の割増料金がかかることがあります。

＊認可申請事項
  武田健保からの事業所離脱による「組合規約　第４条別表」の変更
（平成３１年４月１日付）　Ａｘｃｅｌｅａｄ　Ｄｒｕｇ　Ｄｉｓｃｏｖｅｒｙ　Ｐａｒｔｎｅｒｓ株式会社

＊平成３１年度収入支出予算届出（平成３１年２月２２日届出）
＊組合規程変更届（平成３１年２月２２日届出）
（一部変更規程）
•高額療養費支給手続規程（平成３０年８月１日適用）、旅費規程（平成３０年１１月１日適用）
•文書保存規程（平成３１年３月１日適用）、個人情報保護管理規程（平成３１年３月１日適用）、総合健診コース利用
規程（平成３１年３月１日適用）、人間ドック・単独検診利用規程（平成３１年３月１日適用）、個人情報保護方針－保
有する個人情報の共同利用（平成３１年３月１日適用）

＊一般保険料率変更届（平成３１年３月１日適用）
＊平成３１年度健康保険料率・・・８３．８４‰（平成３０年度と同率）
（内訳）基本保険料率４５．６９５‰　特定保険料率３６．８４５‰、調整保険料率　１．３０‰
＊平成３１年度介護保険料率・・・１０．０‰（平成３０年度と同率）

平成３０年１２月１９日に、監事　釜野直樹、青木寛晃　両氏により、平成３０年度監査が実施された結果、すべて適
正に処理されていることが確認され、平成３１年２月１９日開催の組合会において、その旨報告されました。

健康保険法第４７条第２号に定める平成３０年９月３０日現在の全被保険者の標準報酬月額の平均額（556,809
円）の該当する標準報酬等級区分となり、４月分保険料から適用になります。
保険料の計算基礎となるのは、在職時の標準報酬月額と上記の標準報酬月額（上限）のいずれか低い方とな

り、現在、任意継続被保険者の方で、退職前の標準報酬月額が５６万円以上の方も上記の標準報酬月額が適用に
なります。

監査について

標　準　報　酬
等    級
３2等級

月    額
５６０，０００円

認可申請事項

届出事項

任意継続被保険者の平成３１年度標準報酬月額（上限）について

（※平成３０年度から1等級引上げ）

公 告

休日、夜間、早朝に受診したときの割増料金

病院・診療所（初診）
※[　]内は６歳未満

病院・診療所（再診）
※[　]内は６歳未満 薬局

時間外加算
おおむね6:00～8:00、
18:00～22:00（土曜日は12:00～）、
平日の休診日

８５０円[2,000円] 650円[1,350円]
調剤基本料と同額を加算

2,500円[3,650円] 1,900円[2,600円] 調剤基本料の1.4倍を加算

4,800円[6,950円] 4,200円[5,900円] 調剤基本料の２倍を加算

休日加算 
休日（日曜・祝日・年末年始）の休診日

深夜加算
おおむね22:00～翌6:00

2,300円[3,450円] 1,800円[2,500円]
救急に対応する医療機関では以下の額になることも
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