
操作ガイド



ウェルカムページより、新規登録をしてください。



認証メールより、URL(※赤枠)をクリックして下さい



下記画面に遷移します。本人確認(※赤枠)をクリックして下さい。



下記画面に遷移します。情報を入力後「登録する」をクリックしてください。



まず、身体の状態をチェックするために面談を行います。「日時」「セラピスト」いずれかの方法で予約をしてください。



面談予約後に事前アンケートがメールに送られてきますので、面談までに回答をお願いします。



オンライン面談 
（回数無制限） 

 



「日時で選ぶ」または「セラピストから選ぶ」をクリックしてください。



「日時で選ぶ」を選択した場合丨カレンダーから都合の良い時間で、空き枠（◎/◯/△）をクリックしてください。



空き枠（◎/◯/△）をクリックすると、下記のポップアップが出ますので「確定」をクリックして下さい。



下記メールが届いている事を確認し、面談時間になりましたら、Zoom URL(赤枠)よりご入室ください。



お悩みポスト 
（月3回まで） 

 



お気に入りカテゴリーに登録したお悩みの投稿とセラピストへの回答を見ることができます。



月3回まで相談を投稿することもできます。24時間以内にセラピストから回答が届きます。
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