
申請方法について

質問 回答

費用補助の申請はどのような方法で行うのですか。 健保組合HPより、費用補助申請システムにログインし入力いただきます。

いつから申請できますか
２０２３年度利用分の申請は、２０２４年４月５日～３０日を予定しています。申請時期が確定したら健保ニュースのお知らせ等に掲載します。その際は領収
書が必須となりますので、利用された際の領収書は必ず保管をお願いします。

補助金の対象者について

休職中(出産、育児、介護、病気やけが等）でも費用補助の対象となりますか。 休職中の方も対象となります。

配偶者を健康保険の扶養から外しましたが、費用補助の対象となりますか。
(申請対象年度の）4月1日以降、扶養から外した日(資格喪失日)の前日までの利用分は対象となりますが、扶養から外した日以降の利用分については、費用補助
の対象外です。

退職して任意継続被保険者になっていますが、申請できますか。 任意継続中の方およびその被扶養配偶者も申請できます。

補助金対象となる利用施設について

「トレーニングジム、室内プール、スタジオなどの運動施設を有し、会員に提供する事業所」であれば費用補助の
対象とありますが、スイミングスクールやテニススクールの利用は対象となりますか。

筋肉を鍛えるマシーンを複数台備えるトレーニングジムの利用を対象としているため、スイミングのみテニスのみの単独の施設利用は対象となりません。

ダンスやヨガ、太極拳等を専門に行うスタジオの利用は対象となりますか。 トレーニングジムのない施設ですので、対象となりません。

公立の体育館にあるトレーニングジムの利用は対象となりますか。 民間、公営施設は問いませんので、公立体育館の利用も対象となります。

複合施設でトレーニングジムやプール、ダンススタジオがあるのですが、プールのみの利用を考えています。この
場合は対象となりますか。

トレーニングジムを利用いただくことを目的としていますため、プールのみの利用は対象となりません。

回数券制のジム施設でも対象となりますか。 利用者名、利用施設名、日付、金額、支払内容が確認できる領収書の発行が可能な施設であれば、回数券制でも構いません。

リロクラブ(武田薬品の方対象)を介して購入したスポーツクラブのチケットも対象となりますか。 対象となります。

添付書類(領収書等）について

領収書の宛名を誤って「会社名」としました。申請できますか。 利用施設名、日付、金額、支払内容が確認できるものであれば、領収書の宛名が「会社名」でも構いません。

クレジットカード払いの領収書でも申請できますか。 利用者名、利用施設名、日付、金額、支払内容が確認できるものであれば、クレジットカード払いの領収書でも構いません。

領収書が発行されない施設に申し込みましたが、領収書が発行されないことが分かりました。どうしたらいいいで
しょうか。

補助金の申請において、領収書の添付が必須となります。もし領収書が発行されない場合は、利用者名、利用施設名、利用日、金額、支払内容が確認できる書
類等をご準備ください。ご準備いただけない場合は、補助できません。

入会金と利用料を一度に支払ったため、領収書が１枚ですが、分ける必要がありますか。
入会金、利用料が分かることを原則としています。既に合算された領収書であれば、但書に内訳を記入いただくか、内訳の分かる利用案内(パンフレット)等を添
付してください。

領収書の発行は紙ではなく、web明細書ですが、申請できますか。 利用者名、利用施設名、利用日、金額、支払内容が確認できるものであればweb明細書でも構いません。

費用補助が給付される時期・方法について

費用補助は、申請後、いつ、どの様な方法で給付されますか。
申請内容に不備がなければ、申請月の翌月または翌々月の給料に合算して給付されます。任意継続の方は、当健保へ登録されている銀行口座へ振込みいたしま
す。

費用補助の内容については給与明細等で通知されますか。
費用補助が給付される月の中旬に「医療費と給付金のお知らせ」という圧着ハガキをお送りします。また、武田薬品の方は、給料明細書に「健保その他給付金
 」として表示いたします。
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