
エントリー期間中、「MY　HEALTH　WEB」に表示される歩Fes.バナーから歩Fes.ページへアクセスできますので、「開催概要」を

ご覧のうえエントリーしてください。

個人でも、チーム（最大30名）でも参加できます。
個人戦のエントリー完了後、チームの作成とチームへのエントリーができます。
事業場・部署を超えての登録も可能です。仲間や家族を誘ってご参加ください！

※エントリー期間を過ぎるとエントリーできませんので、必ず期限内にエントリーしてください。

ご参加には「MY HEALTH WEB」

へのご登録が必要です

今年も、武田薬品、エルアイ武田、武田薬品健保がコラボしてウォーキングイベント「歩Fes.（あるふぇす）KEN歩 Well-Being 

challenge 『歩こうぜ』」 を開催します。

My Health Webを使い、家族や仲間と一緒に歩きながら、Well-Beingを高めませんか。ご参加お待ちしております！


